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�$��$��$��$�    ��������::::        
�  هۆ و، ��ۆ��ر  �� �� ،م %�  زۆر� )���و)ی*� )�ا%  �)� � دای������� ژ� ر ��� �� �� ل �� ��و��او� �$&�  %�

  . ی� �&� ه� ��  و� و �2ۆی��  ���و��او �� �0وا دا ی���ی ���  ژن �� � و� ���� و ��  و� ����
  �� "ڕوا؟ د� ) ژ��(و �0%ۆ " �����  %� ?�5&�Varför går hon   �� ، )� م %�%� �0و ��و�ی�� )�و)�و %ۆ 4 � 

��        . ��)�� ر P و��2 �� �� ر� �� � ر�Oو� N �� و�  Carin Holmbergو،  �Viveka Enander�و�ی
��� د� �ی� )� دا Q$ی( �&�&S�  ��  هۆر �(�T2� راوژ��ۆڕز��ر��د��  روو�� د�  ���� و�� �، �� ر��% N  ��( ����

��ن و �ۆ .)�، �0%�ر� و، ه&� ی� ��، �ۆ���0یی%�ر� N  ژی�ن و�ڕز��ر��دن �� وازه  ��� وو)ی*�   �� �� �0وا �ی��ی���(
�ا زا�(  ،ۆ���  ��ۆ��U راو د�  ��  ی� � �ۆ� ه�و�� ژ�� %��  �V( ا� ڕێ�و %&���(�%   �( واوی� ه� �% � �0زاد�  �

�2%.   
  

   �&QV&�QV&�QV&�QV    د�د�د�د�
��  ��� �� و)ی*�  ���� �ۆ�� ��یی����دا )�Xو�� ه��S �2(و  ه�وی�  �&�  %�  و����� یی��� ���� ���S� 0ی

  %����Z �ا�&ی �&� و ژ�د� %�د� ���� ر �0 �� ��  �� �ا� �� ��ان دوو  ��� ���ۆش �� %�و�� ���.  دا�ی���دوو�
  �� )ی�ا ��� ژ����دای� ���  �� .ه�وێ یی�ا د� �&� ڕوو\� و "� �$����0زار  �� �� �د��� ژ ]ی�وام  رد� %�

��� ی[ و �زی�2  �� ��یی��، ���$�0زار� ��  ��&و�U .  ��  دای����و�� )ی�ا  ژی��� ژ��ان �ۆ^�، �0را��%�ی�ی�  �ی�و، د
�Sی�� و �X��  �Z�0  ش �� و� ���� ه� �� رو� ه�.  )�و�� زۆر �O دا �� ��یی� ���  ��  و� �2دن و ���� ه�  ���� ، % �0  ��ی

��� �0وادا  ��یی� ���O و��(� .   
)ی�ا  �� )���و)ی*� ژ����دای� ��یی� �� ���  4 ��% ^�هی�� ژی��� ژ�Q د�  و� �زی�2 دوور و  ��  Q(���� Q   زۆر "�ر

ت  ���� )� ی�ن؟ "� ��ه ؛ %ۆ %�دادێ ی�ی�ن ز�  م ���ی�ر� و�ۆ �0 ا�&�ڕ �$ د�ی� و ڕوو\�  �&� "��0زار� ، و ژ� د�
  . و، ه&� ؟!�� %�وڵ د� �U  )� ]�� م ز� O ��   �0ۆن د� ،% ه� )� ��ی� �� �ڕ��و�� %  �� د�  ژ�� و %  %�0 و �� ه�؛ 4 د�
  

 Q(�����" ن  و)� دا �� 70- �60  ه� د�  � ژ��ن �� و�د�ۆ���� �U �� �2��2و  ه�  %�ردۆ�� ژن زی�)� ��  ،و� و ڕ��
����  %� ر ��ا و، �� ا�S&� ��� ز و� �Q )�و)�و و، �2ۆی�� رد� ���� 2�راو� و�� �&Sی�  .  � h#ی

������ و� �(�T2� �&Sی���  م �� � ژ�� ه� و��ی�  دۆخ و �h � � �i#ی% �� ���   ،ۆ�� م ��  ه�و� ��  دا�X�&و�ۆ  ڕا���  
���  ��ی�و %� �� د��� �(  �� ر ژ��ا د� �)�  ی� %� ���2&h �ۆ��  ر ژن ��  ���ی�و  دا )�و��و)ی*�  م ڕا�&�ی� ر �� ه� . %ی

  .� د�دا
  

                                                                                                                                                     )�و��و)ی*�)�و��و)ی*�)�و��و)ی*�)�و��و)ی*�
�%  ���� �  و ��������   و� ^ی�2د��WHO (World Health Organisation) �� و)ی*� �ی�و���ر ژن �� �� )  ��)�  ه�  و� ��ا�
��ا�� ، �زی�2 "ۆراو"ۆر��  ^��  �O�� �%ر��دنر� ی�ن زۆ  ، �زی�2 "��S %� ���یی �o و )�وڕ� و)� S �U��� �ه"     ��)� د�
�� ��^ ،�Sh  ر� "ۆر%� ڕ��&h ۆڵ� "ۆر&دن �� �ۆ���   %�&5  هۆ� ��&S� و� دوور   ��  ��% ���  ی�ن   ،و ه�وڕیی�ن

 )� "ی��q� ���T  � �ڕ�p2او.  و� ��&� د� "��ن )ییی� و ی�ر�� ���0دار�  V&� �% 4&$ا�� )� د� ر�h د� ���وردار��د��
N  ی� ^��  %�  ��و)S  Q�و�� ره� 2�و ه� ، %��4 ی�ن دا���4 )���و)ی*� داد�  ژن ی�ن �ی�و �ۆی�ن چ %�  ���� ��  و� %�س ��

��  ��^ ز� ی� �� �&� "� ��ن �0زاد� و، ���0ی$� ڕوو\� و Q� و��و)ی*� داد�  %� دار %�2 د��( � .          
        hhhh�S�S�S�S    ��������    )���وو)ی*�)���وو)ی*�)���وو)ی*�)���وو)ی*�    ....

�0 ��  �%�%  �2(ێ �یی���   ��   �&Sزی$2ی�ازا��  �� #راو����ی�  �&� �ۆ^� "� )�ا��Sh ��  د� � ����^�ر   �� 
�25� �&ی�و %�. و� و� Q(�� ه� ��^ ی� ر �� N  ��� دای����ی�ا �� ��� ژ�( �Sh �� د�  ا و، ژ��د � د� �� ژ��  ن �(��   ��

�ر� ���� و  زی�ن %�  و� �0 �ۆ�� �� و،، ���0را��  ڕاو�� د�% ���  �2یزیh �(�0 و د� �� ��Sh  �وو)ی*� ��)�� .ی
��%ۆ  ،ری% 4 %�)�ا� زۆر ���� د�؛ و   
����ا��ن،  �� )ی�2Vدن، %� ��و��ی� -"�2دن ^� ڕ� �ردان، ه %� ، )�س و�و� ، ^��2����ان�� �2دن و، زۆر��، 

��ن �� و ژن %�ر��دن   �� د�ار� ��ره  .    
- �� �V� �� رد� %� ردا��ن �X� ون د� ی$&4، م�5�[�O ،ن، ��ر��دن���� رس .��� ردار��د����%ی�ردان ��ن،  ��یی� �

�� �� ��^ ���0 ر � �%�i" ،4&h �� ر��دن %� رگ.    



 ���Oر  ژ���� ی�ن  �� ��اود�ی�ن �ۆ�   ،ی� د� ��� و  ویS&� �ۆ^�  ]� ژ��  ��  �� � �� ���� و �� ��%�د�� �0  �� -
�� رێ و� ��وی�ن %�  �&� �ۆ� �� د� �ۆ� %�  �� د�و ،���� ،N   و، د� �&h 2 ��. ر� و� ر� %ی���� �� 4(ر��  �ا����ن  �
            . hیودا�� ����ن و، دارای� ژ�� %�. ���� �&� %� ��  ی$&4 %� %ۆ��دا  ر ژ�� را��5 %�  ��

-   ��&S�  �� �O ر�، �ۆ�� د� و��%�ر��ی� �&� �0% �( .و���O ون د��و�� �� ر%� %�و�  ژ��  �� �� ه� د� و�  �&5�ۆ%�  
  ژن �ۆ� %�  ت ���� هز 5%، )� ]� %�  �&�ن �� ر� �ۆڕاو� �� �ۆی� و �� ر%� )�ا� %ی�� �� �ز� %�ا و، ��

�U �      . رزدار� �ی�و دا%
        hیزیh �2یزیh �2یزیh �2یزی�2     )���و)ی*�)���و)ی*�)���و)ی*�)���و)ی*�. . . . 

ی�  �&� )���و)ی*� hیزی�2 ی�ن �0زاردا�� "� نUۆ��ا �O   ��)� )���و د� ه�  %��Xڕا ��ن  ��V�� U�ر�XO)4 و ��  ��
��� و)�ێ�ی� و� م ��د� ��0ی�و . �  ��  ��� دای����ت  �� �&� د� %� ��  )ی�ا %� ��� ژ�ن ی�ن د� د� و���T&� �� ار��( 

� ��ر د�  �ا %�ر ژ� �� %�ه .  
  ��S2��S2��S2��S2    )���و)ی*�)���و)ی*�)���و)ی*�)���و)ی*�        ....

��S وا)� د� ،��i �زۆر  �زی�2 ��د�� %�" �*ه�  �� ��ر ��� ڕ �� و�ۆ د� ڕا�&� ��ا ��یی� ر�& ه�ر  ��  و�  �&�
 ؛N و�%^   �� ی�O ��4 )�ا��Sh  د� N )���و)ی*� �� و�)���و)ی*� ��S2  .� ژ��ا �&� ر "� �� ���ار� �ی�و % ��و�

  . ��دن �زی�i�  �2 زۆر�  %� ، ی�نۆڕ��^�2د�� hی�O��  �( � �#iر��دن %�
������������    ی� ����خ��ی� ����خ��ی� ����خ��ی� ����خ��        

��0� %�  �� ،م یی�ا "ی�واز% %� ��0&� ڕاد�  )�ا� �� )���و)ی*� د� �^ ��&$T"�X4 و ��ری �� ر� �O ،و ��ر ��^ 
)�  �� ر د� �� ��  �� ی�����ا )���و)ی*ی �0  ��  �� �� د�  �� �0 �� %� ژن ه�O�و�2�  . "ی�واز�یی�  ۆر %ۆ ژ��)���و)ی*� ز

  .   زراو� و دا�� ر ژ��ا ��T2)�و� �� �ی�و %�
�� )ی�ا ��� ژ����دای� ���  %�و�� )���و)ی*� ��Z�� ی���� ؛ و�  ������ �ر�N ��� ۆ�&� "��� )�او��ی��

��ی�،  �ی�ۆد� ، "روو�� د���(و�O  .و���% ��� ���  د�����خ  ا��ۆی�ا  �ۆ� ��)� &5%�   هۆ�Z������� ر���  �(��
  . و %v�وN  ور� ��

   
 - ������������    روو�� �ۆ�&� د�""""��� )�او����� )�او����� )�او����� )�او��"""":::: �%  ��� ی���  Nو)�ێ �� د��ان دو ��  ��  ��� ن �� دو ]ی�وا)�  س  ��\  2�ا(

��25� �& ی�ن %� � ^� �ڕ وام �0زار%�ا، �5�ا، ه� رد� %�� )�  �� �� ]ی� �Q ]ی�و�ا  ��  �2 ��%  ^� ��ز% و، ��2^ و� . 
        .زا�4 ی$&4 د� xی4، )�س، وی  ��  �0 �X( �&Sو�2( Q  هز و، %�  زۆر %�  ��Sw0یی�  م ����یی� �0رو�����ن  د�

Don Dutton &Susan Lee Painter  �� 4؛ و د�ن  �� %���� )�او��ی� د�  ، %�س �0 ��\ ی�  ��  )� م��  ���S�
�� و�  ��  � �0وا دی�رد�. 2�ێ�  )�ا �� د��^ �" ردو����0 N �% و �X� �� ،و ���pی��   �و  %� و�ران  �� �&�5 د���Oر
�� �ۆ� %ۆ  �&� �0 �� ه� �� ژ�د� ]ی�. % ر� �ۆ� د� �� ��� ^�2 �ن و، �0ه�Z^�0 5 �یS�� ��  �Xی�  ی�   �� وێ �� د�ر

  ��د�  ت %� %�ر� �� ]� ژ�� ��راو  �� ��� )�او��ی� %�و�� ���. دا ��% �� �&&� �^  ��د�  �� )� ��  ]ی�
��� و�� � �ی$��� �� ر���2 ی� �� د�   � %(  ن" .ی�  ر ژ�� �� %�  �ی�و����رزۆر��4 د� د�" ���&�"و، " دۆ)  و)�ێ�X% ێ��
 �ۆ� ��ه���  ژن �ۆ� ��  ��  و� � ��خ %�و)� و� �ر 0 ��  )ی�ا �� ��� ژ����دای� ���  اوا��ی� ����� )� ڕۆ�� ��� ��و�

   .و� %ی�&� ی�ا د� �� هز�  %�  "�و)�  �ۆ� ��  �ر %ۆی ه� �ۆ�،  ��و�� %وا�%  �& ی�ن %�
�����"و، " ر� هۆ��5#"�"ژن �� ، د� Q(�� 4؛  ��� �% �2 )�او��یی�ا دژ���  �( �0 ن ��او� واوی��Sh  �� �(م  و، زۆر

�\�(  دوور د� �&%  ��  �� رز� �ۆ� % �2 و% �  ژ��  وا�� ��v ��د، %�  م و ��ر� U %�وم �0 ه� % �0 �4 و�%ۆ  ؛�ی$
�،  داد�  "ز�N �ۆ ر �ۆی�ا و� ��  %�  � �ی�و�ت و ���&ۆ �� ��  و د� )�ا��ی� و زی��  ��   و� )� �2� ��\  و&� �� د�
� �� وێ %� � %ی�TرO )�ا� ه� و د� �0  ��T% ر�  .  

 - - - -    ������������    ������������    دای�  ۆر "�ر ��ز    ::::    ی�ی�ی�ی�    �ی�ۆد��ی�ۆد��ی�ۆد��ی�ۆد����ژ� ����� �( �� و�� ه�ڕا�  ر��% ��  �O ��^  Q*(و��و�ه� )  �&�
و،   و� )� �&�او�� �&� %� ی� ن %� �� �� د� ر دووN ه� ه�.  هز�  زۆر %�ردوو�ی�ن  ]� ه�  �&� �� ی� %�ون %� �ی�ۆد�

 �ار �ۆی�� �� ��)ی$�ا �0ۆ�ۆرێ %� ��ن ه�  ی�، �� �&�ی�ن ه� �ی� ی� ر و )� �� ر�� �&� ��)�ا�4 ژی�ن %� % ی��ی���ای� 
�� 4�ژی�ن  ��ه ��� رد و�� ،% �&^�% و)� ��یی�ن�؛ ���  ��   �T2� �� �� �� ،ن  �T2� �� �� ه�و%�  م ژی��� �0. ن �^  �%  

���� ر � ^�ر���*زای��� ڕاو��% �&h�� � ��� �� � ر�و،   )��ی�ار ��)� ��  ی��� ��ژی���   ��  و� ����.  ر� ��ت ه
� و� د� �� ی� %�  و� و ����  ا هی� �ۆژی�2 �یی�^� �0واد ه�و%�Z��p% اژد��( ا��و�� دوا� ه�   ی�و��. )�S (و� 

� د�  ڵ ژ�� �� ر �� د� %�  زی�د�  �� �� %��یی� ���T  �ۆ� %� ، )�و��و)ی*ا��^�0 �&% د�  و� Qیزی� � ر  ه�.  و� ��)� و، �ۆ�
� %�و� �� ��  � ژ�� ��� و� �0^�0 �  ۆ ه� �� دۆ��% � ���S� �2و��� دی��2 )(رد� ��  و�% ��.         
- ������������    ������������ ����(و�O����(و�O����(و�O����(و�O:::: و�O��\ ����( ^�2 ���ۆ(�� � یی�Sh   وی*�  ��  و���و، ������0 ) ���( �&�ۆ��و �� ��   �[

�� ،���2%   ی�ن ووێ  %�T ژ��  �� �O � و ��  ���ی�� �یی  %ۆ �ی�و�. ���Zی ژ��ا د�ۆ و%   �� ��� �^  و� %ۆودا �و� �ا��  
� ��ی ه� و ��  زۆر� ��  ی�ن �زی�2 ��د�� %�&ر و� ، ه�� ��� ��q� ر و�� �&Sوی �� ��^ .�X( �&Sو  ی$&4 وی ،



��  م �0زار� $� .�0�او� ر و ��  � ����ن) �� ��\  ��)� د�  ی$&4 ژ�� �� ���0م ��  و، %�   h&�ر� ��د� � ڕ�� هۆ و� دۆزی
 ت ���� ��ێ و، )� واو� ڕوو\� ژن داد� )�  ��  ��د�  ��)�س . ی� �&� �0زار� "�  ��   $&��0  %�  %ۆ ژ��  ی��� ڕوو\یی�

  دوور� hیزی�2 %�  ��  هز� %�  ��� و� �0  م )��� �0. ری��دا ش %� و� "ی�%�و�� �� دوور ودوور*� دوا� ی� ��و�)���و 
،  �ۆ� ��X)�و�و،)�  ی� و� دوا )� و ی�ن %� ]ی�  دایP ��  زا��� د� واد�  ژ��. و� � �0رام %�2)� �یiۆ�&�ی� ��)�ا� ژ��

�  ���0ر2&�����و  ���0دار� ه�h�0 ، و  ر��ی� د�%4  ��   و� �&��  ���0م �0  ��. ژوورێ ��\ دا ژ�� )��� م   ا��(��
  . %*� ڕاو�ی�ا و، % د� �0را�ی�  ��)2ی� ��

  
  
  
  
        ����دن و دا�ۆ�ی�2دن����دن و دا�ۆ�ی�2دن����دن و دا�ۆ�ی�2دن����دن و دا�ۆ�ی�2دن    ��������    � ��� ��� ��� ��    ��ۆ����ۆ����ۆ����ۆ��                            

        
��2ۆ� زۆر �� م و ��  ی� م دی�رد� ���0 را �Xا�� �ی�و ��  ���ۆ�4   و� �� ی� %�  و�  م ڕوا���  ریی�ر  ��  �� ،و  �ژن �&�و�&

��� ی�و %� �� ��� د�� �( �� ه�  رو� ه� .  زراو� دا�� ر ژ��ا��2ۆ �� ا�� ڕوو� �0  ران*و�راو  �� ��  � و و)�� ڵ ژ����
 4 د�   ��  � %�و�  م ^�� ر ژن هی� %� ��  ��� �ی�و  )� )���و)ی*ا�� و �S��� ه�  ��   ی$&�ون ��  م �����0 %�  ،��دووی���

ی� و )���و)ی*� �ۆی�ا  �وڕ�ر ) �� )�ا� %� �ی�و د�  وا�� �2  �v�و %� %� .  ، �یی� و��U  ، )���و)ی*� ��)�� د� ��  �یی�
�� �����و� %ۆ د�  � �� و ��)� �0 )� ه�%  زاڵ �^ ،ر� ��ت S� .�( ���� �0 �%�Sر چ  �� �� �� ش د� و� ت �ی�و \ی

� ی� ڕاد� % و، )� چ  �Q )�وڕ� ����  . N )���و)ی*� �ۆ� %
�� �Q �� ی�2ۆ� 4"  را�� م������ ��0"� . %�  د�   �� �0 ،و ڕ� �0 %�و� �� (2�  ریی��و�&�&�   ��  % ر  �� ��ی�ر

��� ��� ان�� د�   و� ن ژ�� ]ی�  م �� ه� و  �ی�و ن ]ی�  م �� ه�و،   دا د� و�ی�و ژن �&O  �� �� Q�q�  و�  N�%  �% �� Q^  
، )���و)ی*�"   ورد� رد� و و�Oۆن ژ���� ��را �� د�  �ۆ����4، %�س. دا%��رێ  �X)� �ۆ�� �� د�  �� ^Q %� و، �ۆ
  ڕ� %� ژن %�و� .�ۆی�ن  ^Q �� %�   %� ن �� ، د�" ر ژن �� ��  � �� %ۆ )���و)ی*یی� �ی�و����  � و، داوا��ریی� �Xیز� �0

م ��ا��  % و، ه�\�� �ۆش  � �� م ��د� ه� )���و ،ر� % ��)ی N ی�ر�� ی� ��و ^�� ه�  وێ %� ی�T د�  )� و ی� �� ��د�
%�&^ۆی�ن �ۆ� .��� ��% و� دا ژن �% �0 �یر���ی�ر � �ۆ� %زا� �( ��� ۆ� %�"و،  � �ۆ��&ۆ �0  ��)� د�  ��یی� م�  

)�2  %�%��ۆ و  ^%  �%  �� Q&� د�  ��یی� م ��� ��Q( �0 ؛�� د�  ����� ر�0 د�م  �%4 ������ ."%ی� د� � �� �Oو� �ی�و�
م  �0 . و� ��� ��د� �� � �� �� ��ۆ��   %�&Sp&��2ێ و ^� % �� )�" ���0ی�"^&�  �%   �2�ێ �� ��ه �، وڕۆژا��

  � �� ]� �ی�و� دا�ۆ�ی$� ��25 وزۆر "�ر   ،2�و %�2 %�  �� �ی�و�  ڕ� %� �� %�و� ه� ��� و�  �ی� ژ�� )�  ��  ����د�� �� ��
�&�#% و� . �% ���� �0 � و�����O4 م %ۆ������ �، 4  د�% و)ی*�  ��ۆ��  ����ێ���( ���  ��� دای����ژن )ی�ا  ��� ژ�

��[�O��  .   
دا  م Uۆ���� O�و�2� ��ن،  %� ��و د� "�ی2ۆ�ۆژ���د�� �"   )�ا %� م \�� ����� ��راو 0زا� %�ردۆ�� ژ رو������� ^�ر� د�

  ���� �ی�و� و� ��0� �2�ا��  ��   � ژ��ڕ %�و� ر ��ت ه� .دا ���� �^ � �ۆی�ا ��  ��  � �� ���� �ی�و� و� �2�ا�� �ی� )�  ژ��
�25( ������  د�  ژ��و ��ت  �0  و� �0وێ �% �وار� �ۆ����ا ��)Q ژ��  �2� ��رد�  �� .�� �ۆ� د�  دا�ۆ�ی�2دن ��  �

  .و، ه&�   و� � ��دوو)�ز���&S0 %�و�،  ز���� ��"�ران 4؛  د�  �� �ۆ� د�  دا�ۆ�ی�2دن ��  �� %� ��راو د�
 �� Qو�  هی� ژ��O ۆ^�  و ��  ڕوا��� ��  ��  د��� �� ه� � ���S و)ی*ا�����ڵ ه� �� � �� و)� ) %ر%ۆی� ، ه�   Q(��  

ر  را��5 %�  ��  � ژ�� و� ��ردا�� .�� �0زار د�  �� %� و� ه� %&� � د� �� � ڕh&�ر� ��ڕوا و، )���و)ی*� ��د�ڕوو ڕوو%�
و)�  S��� ه�   �� ��$���0زار ڕا� ر� �� �ی$�ن %�ا؛ ی�ن ��ۆ  دوو ^��  %�)�ا�  � د� �� )�و��و)ی*� ��د� ڕh&�ر�
    .%�2 �ۆ�  دا�ۆ�ی�2دن ��  %� �� د�  �ن �، ی %�2 و هی� �� �� �� ���  �� ��د�

 ،� �ی$��5�ا �� ر ��د� را�S  �% �5&یQ �� ره� )�� و، ��و�ێ ه� %� � د� �� ��د�  ��  و� � و� ه�  ر �� ه�  ی� ژن ه�  
�( ���� �� ����( ت  �� �( � N�� �2ا�� �%ڕوو �Sh �(و�ن %�� �ۆ� و، � و� %ۆ ����  ژ��  .  و�  ڕوو %��Tو��و)ی*�   ۆ)�یی�(

��� ��  ویS&� �ی�و�  %�  دا �� و� �ۆ� د� � ه� �� �ی�و����X% ڕوو�  ژن ڕوو%�  زۆر "�ر ��  ر%ۆی� ه�. � �ۆ�
. ��د د� وی� �0وا� �� ، �0 ر �4 وام ��2د%�ی� �� �؛ �0 �� و د� �ی$� د� رز� ، �ۆ� �� و� %&� � د� �� )�و��و)ی*� ��د�

� �ۆ� %X���  %�  ی&�ا�ی�� ��  ��  ی� م ����ی� ش %� �� �0Sی�� �د���� و���( � �� ،% ڕاز� �� � ر%ۆی� ه�  
  . زا� ��و�O �ۆ� د�  %�  �� )���و)ی*ی� �ی�و�

م  ر ������ 4� �� �0�� . داد� ر��س %�  %�  و ژ����  و)� �ۆ� د� S�و�� ه�  ا�ۆ�� ��د  �� �ی�و�   ،� ژ�� وا�� �  �vم %� %�
% هی�   ��  ژ��  م )�U .�X�%  �� �#U�ر%���    &�% د�  ورد� ژن ورد�   ��  ی� م �ۆ����������� هۆ� �0  %�  ی� ڕ� %�و�

�� Qو)ی*� و�  دا�ۆ�ی�2د����ۆ )� �� Qو��% N  ��� دای����4 )� د� ��� ژ��ی�ن �ۆ � و� وا� �0  ی� ژ�ی� ه� ، زۆر%ی
�4 "�رو%�ر %��� د���و�� د� �� �% ،ا��ی�ن ��ڕ�  ن و�( �� ن رد� )ی� د� زای�% .ی4 د� )� د� زای� ��ڕ�%دوو  ڕ ا��(



� ��25 و، ی�ن �� )�� �&�ا)*� �ۆڕز��ر��دن د� ر� )��� 2$% و ��  ی�ن ژ��  ،و� و�25� ����� �& ر�0 د�� �(  N
�  دا�ۆ�ۆی�2دن ��  �ۆ)�ی� %�  ��  ڕوو 5%&� ڕوو%�  ن �ی�و� ی�]  ��  ��ا�� ڕ� ه� د� �� و� ی� و� ��ردا��T% زای� ��ڕ�. �ۆ�  �(

� �ۆڕا��2ر� %� )�X5  وێ �ی�و� �Tی د�  ��  � ژ��و ه�م  �� ی�ر )���و)ی*� �ی�ودا  را��5 %�  ��  ژ��    ر%ی�� د� ��  ر �ۆی�ا
� و،T% ��� �2یی��  %�&^�% ه� رو� ه�و، ی�ن �S5� د��ژ �#� �&�  ۆ���� ��  ن چ ��ژ. �یی�U �� دن و�� �� 

  . ��ی��X  و� ] دا %� �2ی��� ��  ��  و� ویS&� ���� �ا،�ۆ�������ن و، ی�ن دا�ۆ�ی�2د�
2ۆ��� �$&�  %� 4� 4 و، د� داد� ر�Oو دوو �&�ا)*� %�  )ی�2دن %� �ۆ�������ن و دژای� دا ��یی� م ��� ران �� 
. �ۆڕز��ر��دن �Oو� ��25ێ � �ی$���N  و�م  و، ه�  �� ��یی� و�ان %ۆ ڕا��)�� ��� ه� N ��ێ و� د�م  )ی�2دن ه� دژای�

��Oار�O د� �ی�و��&�  د�  ��  �� )ی�2د�� � دژای� زۆر "�ر�چ ڕاد� د�  و� �0 ، دای�  �� � �( ژ�� ی� زا� N   ۆ� %ۆ�
�0رام   �� ��ر)ی� % ژ�� ی� )�ا� %ۆ ��و� د� �� و، �ۆ� د�  ی�ن دا�ۆ�� ��  %ۆ�O ، ���  � و���د �)ی�2د�� ���0د دژای�
�� %ۆO�و�� . و� �2%)�2ۆ� ران ��   ��ۆ� �������ن  �0ی�  ��؛ )�و)�ود�  ���ی�را��م  ��0&�ا)*� �ۆ�������ن ��0

  %�  ���� ژ� ���  �� �� ه� د� و��������ن �0ی� �ۆ.  "�Sh �� د����"و  ر� %�  ���Xو ، ی�ن ه� "و)4 ڕی�2 و و� �ر %�   و���X ه�"
�&� د� و� )�ا��  و  و� %&� رزد� ، %� و)�و� �� و  ��دوو�ن  Q(���� �Sh ژن �  و� �0 هیز)� %�2، ی�ن  واو %� �ی�و )�د � .  و� �

    
 4���و� %��� ��0ۆ��^ ۆ�ۆ و&���  ژ�� ر را��5 %�  �ی�و ��  �� �� د� �� �  �% ��و � د� ڕ�ژ�� %� )�� ا��&% � �� O �ۆ�� ژ

� و �ا�ۆی%، ۆ&��2ۆ�% � .��^  �2دن ���� �����اوۆ&زه�وی$&4 �� �� ، %�ی&ی4 ��  �ۆ�و �� ، ڕاو�Oو�ان   ه�)��
  .و، )���و)ی*� )�و��و)ی*�  و ت �یwی�5

        
   راوزه�وی$&4راوزه�وی$&4راوزه�وی$&4راوزه�وی$&4    ��������        ��������     -
� وروو%� د�دو�ی��   � "ۆراو"ۆر ژ�� �� ^��  %� دا و�� ه�   ��د� ��&% ر�  %� ،و  و� دوور� %�2)� و  ر��5ێ�X  ��  

��� �� ���  �( ه�وڕێ و N ��  هس و ��ر�� % و وژی���   واوی� �� )�  %� ،ی�ن�$� �%  دای5 ر� ه�و��  ��رد�. ێ��   �%  
ر  �� )� %� �� د�)�ا�  د�� ه����&� ر وروو%� N د� )� ��  ژ�������  � � O�ارO�� و� �2د���v�و���وردار��دن و %

� د� و�  ژی��� ژ��T5&� د� .�ی�� %�2 �ۆ^� و��   �0 ۆ� د�  و %�  ���0ی�  � �ۆ� %� م %�ی�را��� �h��  ،و زا�
� ه�ر  ورو%� ���� د� ����  ر�O ه� .��� %�2 �� �وا ��ر 0 ش ه� ژ��   ڕوا�� �Oو�� �% ��&Sم ن %� �� د�  و� م دوور�، 

��0�   ���  �� � ��د� �� %�ی�ر ��  ی$&�� م )�X �ۆ� %�  �ژ� � �� و د� �0 )���و  % �ن ه�و)ۆی ر�2 �0 ��ری���X)�ا�4 
�� ��  ��&$زه�وو)ی*ا�����0رراو����2 ) ۆ^� ��  ی�� N ���&Sد� %�ز��  ، ��وی�� راو�*دا د� �� � داڕ ���& و�  .

ت و  �� د�  �� ،2�و %� ����ێ  ر�Oو� ��  و� ویS&یی� �ۆ^��&�  ه�  �� هی�  و� ن �ی�و� ]ی�  راوزه�وی$&�� ژن �� �� �� 
     .��ێ د� ر�Oو� ��  و� ر ژ�� ��  � �ی�و %����&ۆ�2د�

  
 �Oو�ه�)�Oو�ه�)�Oو�ه�)�Oو�ی�5        ��������    ه�)wان �ی���5یwان �ی���5یwان �ی���5یwان �ی��    و)ی*�    ت وت وت وت و���و)ی*�)���و)ی*�)���و)ی*�)���(  
)�م و �2*O     و)� S��� م ه� �0. وێ �� د��Oو ر %� و� �ا)ی ��� ژ����دای� �� ���  ��رز  �� %� ی� ڕاد�  %�   h&�ر� ڕ�  ^��  م �0 

ت و  � �یwی�5 %�ز����   ه�)�وO�و ��. �� � �ی�و د� �ی�ۆد� و�  0ی��Swی�%�ر�   ��ش  �$ و، ژ�� %� د�  ��ی�و  %� �0ۆ)ی�2
م  %�. �� U�و� %�ی��ار د�  %�  و� Shی� %�ر� ��  ��   ،وا)� ���اڵ   م ��ی��� �0 ر� �� %ی��  �� �����#� )���وو)ی*� ��ی�

     .� �� ���0ی� داد� ��یی� ���  �X    �0 ��  �% �ۆ��  ^�2 زۆر �� �$&� %�  %�  و� دا�� %�
�ی( �&S�ر�#h، ڕ� &hو �� �ر��O�(ی�5  ه�wان �ی�� و)ی*ی���ات و )� �%  �% �� Qی�و  ^ی� �ۆ&ی� �ۆ�*(داد� �&�ا �.   
  
  )���و)ی*�)���و)ی*�)���و)ی*�)���و)ی*�    ����    ��ۆ����ۆ����ۆ����ۆ��    - - - -     
  
"�ه �&ۆر� ��ر� �ۆ�� "��4ر��رShی� ��ۆ را�� ��ی2ۆ)� )� و ،��  ��� �� و)ی*� �ی�و���ژ�  ��� ) �، �ا��0

م  ه�  زا� �� د� �ر ه�و��^�  � ه�و%� ��ۆژ��� و،  �� � ژی��� )��� ��ۆژ�  و�2( �� Q  و %�  و� ��)� رزد� %� ری� دا%���
N  و� )� ژ����دای�N  و����  ���  �� � )���و)ی*� ��ۆ��  ه4� ��   . �یی�  ��ی��� م ��� ی� و، ه� ��ی�ن ه� ���  و� �� ی�  %�
"4���ژن %�" �ۆ�  �وا� ڕووداو ڕووداو، ڕووداو و، د  �� ر �U ۆ��خ؛ %�  %��وو)ی*� �)�  ��ۆ�� م و N[�O��. �0 �0 ��%ی

     : �� ^�� دا%�
  
  ڕووداوڕووداوڕووداوڕووداو        ��������    رررر    %�%�%�%� 
�� ��ر� N د� زۆر)� و� %و د�� )� زای� ر �( �U  �5د�  �� ی�ن �ی�و�  �� �ن ژ� ]ی�  ��  د�� و د� ��V&� ی� ،��ێ[ Q�، 

�$ و � واو داد� ��2 ��)� ی�ن ��  ، )�وڕ���خ، ]واز%  %�  � دی�2 �� �� �ی]زد�  �د�� %.  4�د�ه � د�� �( �U   و



، ی�ن  و� �&����� �0 %ی�� )ۆ�2� �(  �او %�p)� �� ��و��ی� ]ی�  ��  و� هۆ� �0  و� 5%&�  )�ا�� د� ڕووداو  �� ر %� � د�� د��5
   .  و� "ی�%�و��

        """")���و)ی*�)���و)ی*�)���و)ی*�)���و)ی*�""""ڕووداو ڕووداو ڕووداو ڕووداو  
 4�ۆ���� %�س ��  �� هU د� د�  م  ،��  د� % ۆ  ��4 زۆر"�ر ی��ێU �����% م  %� .ه�و^���4وژن و �ی داڕووداو ر��

�، )�و��و)ی*� د� �ی�و وUۆ���� )���و)ی*�   ��)� ��)Q د���  ێ�ۆڕ ژن د�  ��  �� دۆ��.   
        دوا� ڕووداودوا� ڕووداودوا� ڕووداودوا� ڕووداو 
  �� �� ژن ����ن د�. % ��زد�  را�� ]� ژ�� ����ن و �ی�X    �� � �ی�و� )���وو)ی*ا��)�  و S�و�� هۆ� ه�  %�     

��� رد� %� دا �� ��یی� % وام  �T5� و� �� دی�2 ]ی�  ��. ی�ن �ۆ)�ی�   Q(ی�و ه���� �% �  ی� وا��  ��  �� �� د�  )��� ��  �
% و  د� و)�و ر�� دا �� م ��ر� ر "�ر ��زۆو، ��  h&�ر� �ۆ� د� %ۆ ���0ر و ڕ�  ������  �� %� "یT5 د�  %�ی�ر%�ا و %�  ژ��
� ژن  و� ���� و ��  و� ���$� �ی�و %ۆ �� ڕۆڵ و �� دا �� ژ�ورا�� %�ی�ردا� د�  �� .%Xۆڕێ  ژ��  "T$&4 %� ی�ر� %�)�ا� %� د�
دۆ��  %  د� و دای�  �&� ژ�� رد� %� ���� %�2 دوا ڕۆژ�  ه� )� و ر���ی�ری� �� %�  و&� و %��2ی� ر �� �0    . ر�Oو� %�

��ن %�)�یی�ۆش %�ی�ر�  ، ژ���&� %Xۆڕێ %�د�T  ��� د�  و �� �ۆڕێ د�  �� ��یی� �[ �&�� و� .  
  
  
  
    ��q#i���q#i���q#i���q#i�    ��������    �% �Sh�% �Sh�% �Sh�% �Sh    �� ی�ردان          ر ��ر ��ر ��ر%  ی�ردان%  ی�ردان%  ی�ردان%        

 ،و  �یی� ر� د� ��ۆی� و� � ��ی �(�T2� 4و� �O ر )�2 � ژ�� ��راو ]� ��د� ��� و� ���� و ��  و� ����%ی�ر� 
)�ا�  د� �� ر� ���� د� ��T2)� .�$&ی$��4ێ %X�و)�ێ  د� ،�یی4 زۆر �� Qر ژ� ]� ه�  م هۆ و ��T2)��� �0  ه�و��ت ��

 �� ر� ���� د� ��T2)�  .%4ر  ڕ��Xۆ^�2م   ر و ه� ��V م �� ه�  دا �� ��یی� ���  � ژ�� �� و� ���� و ��  و� %ۆ %�ی�ردا�� ����
�ا ی)�X �  ی� و �ۆ�� � ��0  � ژن �� دۆخ و ��Xر  ��  و� &�ر �� د�  �� "ی�وازیی�، و  �X "ی�واز� �X )���و �ۆ�� �ۆ��  ��
     .�0%�ر� ری�، �0یی4 و دا%��� )�، ی� N دۆ�� �ۆ�� و� ،ژ� د�
�����"و، " ر� هۆ��5#" 0" ،��   �5&�" د�"؟ڕاو د�و  �0%ۆ ، �X( 4 %ۆ راو ��� �ۆ ی$&4 �� ��ۆ���� ڕز��ر��د�� ژ��  

���ی�  0ی��Swیی�  ��یی� ، ����X �ۆ��  ژن ���  ر�Oو��)�� ��X�% %   ��  �� �% �X د� ،ر �� ��د� ��� د�
 � ���ۆ�  ��ژن   ��  زۆر ���0یی�.  ی� دا ه� � ژ��� �ۆڕز��ر��د� ��ۆ��  �� و ڕۆ�2 ��ی�Xی�ن �� ��  ی4 �� �� %ی��� ��

��Tیزی2یی�  �� ن و �ۆڕز��ر��دنواز�h و� %�ر�  %م %� �ۆ� ڕز��ر��د، �� �� ی %�ر�Shڕز��ر ��  و� ی� %و�ژ�� .  %
�Sh  %�ر� �� .واو� ڕز��ر� % )�  �و %&�ا� %�)�� ڕێ �V( �Sh ��یU 4ۆ���� �� �  �O��ۆی�ا ��   % �ۆ� �� ��راو د�

 �X ر و �ۆ�� وروو%� د�  و� دا�� %�   ��  )�2 %�درێ، %�%� ��ن ��ود� ��Sw0یی�  ��یی� ���  %�  روو�� ژ�� ��راو �� د�
�X4 )ی&$ �2 �0 و��  و� �0 "ی�ت  ن �� د� �ا�� د�ر )ی�و) %� و�  دا ژ�� م Uۆ���� ��  ر%ۆی� ، ه��یی�ر  �� �� )ۆی�ن و ���ی

��  �X5( �� &$� �25ین ی�ن� ا���و  �0 .ن ��q#i�  �� یShن  %�  ر �� %�  �� � ���ی��ژ��ری�ردان و وازه �[  �� �^  
�����، هۆ#�5. رزدار� و هی�ا رد�، N �U، ه�ود�ویS&�، )�س، ڕ ؛ �ۆ^� �� �� %�ی&ی4 د�0 ر� و �% �O م ��^  ��� یی���  

  . و� )�دۆ^ی�2 ی�ن��� ��Sw0یی�
%ۆ %،  �&ی�ر د� ه� �ۆ�  ت %� %�ر� � �� �� ژ��  ویS&� �ۆ^�  ��)���و)ی* ��)Q �ی�و� : ویS&�ویS&�ویS&�ویS&�    �ۆ^��ۆ^��ۆ^��ۆ^� -

����  د� و�T&��� �% �&�  د�ه�����   %����� �ۆ�  ا��ۆ^�. ��ێ ر و�  ژ��  ��& ه�  ��ژوو  ��2 �0و� ��)�  �&Sوی
دژ�   %�  �� ���2 ]واز  %&� د�  %ۆ ژ��  ��& ه�م  �0دا  ��� ، و� دا�� م %� �&N�� �2 و �ی�ۆز� 0ی���Sیی� %� ه�

� و، ��و%� ��د�2 �ۆ^�  ر %&�و ژن �� �0ه�  و� ر ه�. �ی�ێ رد� �� �2�� �ۆ� ��Sه�  � و� ر� د� وی % د�، و��  ��  
� )�2 ����او و �ۆ^� ��ی� ��  و� ی�ری ی�ن ه��� )�، �0%�ر�، �ی��� ی� %�ر� �ۆ��Sوی %، 2 ه�&��5ت � )�ی ��  

وی�  �0 . و� ی����ۆ�ی  و&� �� ژ��ا د� N �ۆژی�2 )� ی�ردان ����)� %  �&� م ه� ر "�ر �0زۆ  ،��%  �ا د�ی ��  ]�
ر ���% Q  ه�  دا %� و�� ه��� و،  � �2 %�� � �� ویS&� ^�م �ۆ ��0 وا)�  �� ��د�وێ د�  ��ی�T  ژ��  ی� و� �0
  �� � و)�� �ۆ� داد� ر�� ��  � %� ڕا��)�� م �0  ��ژ .��ن ردا�� �� �&� %� وا�� )� د� و �X �0ێ5]� �ۆ� رای  ��
  . و ��� ��ان �ۆ� و � �0��  %وا�&� � �و ، % �0�ا2 ر �� را��5 %�

0� ��\ د�  )� م �% ا��(  �v� وا�� % شۆو% ،��  �� % ی� س و، )� ��%�ا� % .ژ��  �&ر� ����  و دۆ�� �0  ��ڕوا��% �� �  
��X  ���ۆ� �� و�� � ه��S  �(و)ی*ا��و���د� )�� � �� ی�ا (و دێ ، %�ژ� �ا د�ی�2  یی�  ��  �� ���� و��Sw0 و� %�ر�    

2��� �(�( و د�  و� 4 د�� و  س �یی� �4 زی�)� ��  �� ؛ 5 ���0م %.  
 ز�� �ۆ� و، ر \�ڵ و و� �� �دروو�� � و، %ی�ردا��  و� �2�ا��  ��  ��)� ژن دوورد� �$&�  %�ویS&�  �&� �ۆ^� ه�

��       .�� )�ون د� � �  �O%�ی�ر� �ۆڕز��ر��د�ر��د��  د� ،و  �ی�و�  �� %� ��و)
  �� زۆر �� ی� دا�V�ا���� ژ��ر�  %�. �&N 4 ه�ود� N ی� )� ��و،   هز� ویN �% �&S �ۆ^� و�ر  4 )�س ه� د�: : : : )�س)�س)�س)�س    - - - -         

  ��  ���0یی�.  ��ێ  ���&� � ش ه� ه�و%� ����� ژی��)� ر� �� ویN� �� �&S �ۆ^ ر و� زۆر "�ر )�س ه�ژ���� ��راو 



��� ��� و)ی*ا�����و، �ۆ^�زی�د� %�ا   �س ��ڕۆژ )  ڕۆژ %�  دا ) �� �&Sی���  )�س ��، �ی�ی� )�  )�س ��. �� %�ا ��  وی� 
  )�� و %� ���� ��د د� ^� �ر ه�  �ژن �. �� " د� �ی$&�"��X �ۆ�   ژ�� �� ،زیزان �ی��� �0  )�س ���ۆ� ی�ن 
��X  وێ �� ��ێ و ��ی�T رد� "ی�ی�ن و���  �2 دی�2 ��ڕز��ر��د�� �ۆ��  ��  و، ی�ن ز� �v%�� ر�� ر� %��، ر%ۆی� ه�  

  .  و� ��& د��$2ی�ا   ��"T$&4  ڕو$&4 و %�  ی��%
��  ی� و� �&�� %���)�ا�،  م %�  و�  �ی�و�  � ژن %� و� ��&� �%ۆ % �UیP  ��ری5%   �2S&�)�ا� )�س د���  ر�O ه�
  ر�Oو �� �� %� ی� ڕ*� %ی��رێ  د�. و ڕو$&�و�  ��د�� �ۆ� ڕاز� %�و�  %�  ژن �ۆ)�یی�ا  ��. %و)�و ر�� ��  )�ی� )�ه� ه�

         . ��وژر4 ���ی�ن د� ر� ���  ��د�  �&� �ۆ�� د�  %�  ژ���� ��راو دوا� "�دا%�و��
�&�  و ��  ڕ�5i�ون زی�)� ��)یی�     . و�ۆ �یی� هز و ڕا�&� )�س %�    ی�ن    ویS&� �ۆ^�    N و�ڕ�5i�ون : : : : ڕ�5�ونڕ�5�ونڕ�5�ونڕ�5�ون    - - - -     

ژی�ان  � �ۆ� �� �SU  ��، دوای� زوو �� �0^�2ا %�س د�  �Q %� ]� ��  �&� م ه� Q(��  �0 ژ��.  � دوورودر*� �� ��و�
               . وێ ر �ۆ^�� � �ۆ� ه� �� و �� �&S0د�ڕا�&ی�ا )���  ، O�و�2� ��� و� %&� د�
ر� و  و� �&� ��%�  �&� ��ڵ ه�  ��)� � �ۆ� د� هۆ� ���0ر� )�و��و)ی*ا��  ]� ژ��  ��  ��)�� Qد�: : : : رد�رد�رد�رد�    �&� ه�ود��&� ه�ود��&� ه�ود��&� ه�ود�    ه�ه�ه�ه�    - - - -  

�Z� �� ،و��وی� �ۆ� �% N �� Q^  �� ۆ�، د� ��ی�� �(  ا��و)�ن � �& ه�)�SV2ژ�  ��رد�  و ه�ود�� �[�  �Z��p% .
 )ی�ان ی�ر�� %�ر� 0ی����S ورد� وا)�  �&� ه�ود� �ز� %�ا، زۆر)� ه�  ڕوو� ��ویS&�  �ۆ^��&�  ه�  ی�ا �� و ��)� ��

��� �2ێ ڕاد�  ��یی�� .               
 - - - -    �U�U�U�U    �0 ::::رزدار�رزدار�رزدار�رزدار� ��\ د�  و ژ���� زی�)� ]� �0  )� م �� Z���  �% �� �2دن %�  رو��د�  ^�� ��  �2و)ۆ %�^ی�ن  �0ی�ن ژی��

�� %و��5 ه�. % �h �2  ��  ژ��  رق ���� �� تو  و� چ %�ر�$� ش �� �ژی����% %و�ژ�. %�  ���  �0 ر�  � �� �� ���2د�
�ۆ� �،  داد� �� �ی�و��  )���و)ی*ا��و)�  S��� ه� ^�ار و )�وا��5ر� %�  �ۆ� %�و� و،  ��)� د�  ور� ]� �ۆ� ��

            .زا� رزدار� د� �U  �ۆ� %� �� �ی$� د� رز� ��
�0را�ی� و   �� و، %�ش %  ی�ن �� ��یی� ���  ��  ی� هی�ا   %�  ،�� )�و��و)ی*�2 �ی�و���و  ڕا� ه� ر� ��  �ژ�: : : : هی�ا%�ونهی�ا%�ونهی�ا%�ونهی�ا%�ون    %�%�%�%�        - - - - 

%&�و �Oو�ۆ^� ر  �� �  �0�ای�   ر %ۆی�، ه� .و%�^� %وا ر� ��و ^&Q %� ن و ه� د� ی�ن %�^ ه�و%�  ژی���  �ا در*� %��ۆ^ی
��  ی� �Oو��و��U�ن %ۆ ��و�  ی� وا��  ��.  و� &�% ه����&� د� ���و ^&Q %ۆ و، ه�  و� ��)� �ۆ� دوور د�  )��� �� �2% ��

�% �2% �&^�% ��\ رت�م �، زار د� ��� و� �0  دوای�% �( � و، د� %  �  وا�� ��v  ت %� ���� )� %�^&�%�ون ���� و  %�%ی
��� �ا� د� و ��او)� د� ڕ� ی�ن %� �� یی���ه ،�O ێ% .   

  
  رررر    د�د�د�د�        ه�)��ه�)��ه�)��ه�)��    %ی�ردان و،%ی�ردان و،%ی�ردان و،%ی�ردان و،� � � �     �ۆ���ۆ���ۆ���ۆ��

��X  �� �� ی�ن زوو در�  �&ی�ر� ه�  ژ���� �0 � ��� و)ی*� د� �� ��  ���  ��یی� و���وڕێ  ر )�ا د�و  �0و، ��(  ژ�
    ."�ت %�ا �ۆ� ��  ���� �� ���ا ه�  ��  و )�ا��یی� م �0 %�. ردێ �� �� %� ی� %�

�  �� �� )� د� \� ��ر�ڕ�  و�� ���)Q %ژ�ی� .  و� ر د&� %� � و� �و ور  %زاری�ا وز�  ��را���� و  ه�  زۆر "�ر 0ی��Sن ��
� و  ه�  دا واز �� و، %�ی�رد�  و� ر&� �� %ۆ د�و، %��� )�ا��ی� T% Q&^ و����  ��� دا �� ��یی�  �&% ه�. ر د� &� �

      .  �� د�  ^� ]� �� %�ی�ردا�� �ۆ)�ی�
Helen Rose Fuchs Ebaugh  �� ۆرShۆ�ۆژی�ا   ��ۆ����0 ن ^ی�25)� � ��ۆ�� و� %ۆ��Tو� � واز�ی  �O �2� 

"exitprocess  " ���ۆ��"  �� . �0راو� )� و�ه�� ���Q  ر �� �� �0  �� �� د�  و� ر �0 �� �� �� "� "oO�h"، دا"ر د� � ه�)
�Tو� �ۆ�  وێ �� %ی�$� واوی�  )�  %� ڕۆڵ و %�ردۆ���&% ر د� ،�X�و، هی�  و� �ۆ� �ۆ� %�2)�  او�ڕڕ �� �� % د�و   ��ی
��� �� �2�� �" و �Sh �&� �% ی�  ��� و�$� ����� � �� .oO�h �� �(  N185 ��  ڕاهی�5  ��س �&$� �Sی��2�0 ، 

�  ^��  و، �� ��و� �$� �$�وی�ن  �� ڕۆڵ و ��  ���� و �� �0  �� هی�2vم   S0&�  �� ، و)�و*� ��دوو� و، زی��ا�� %�ون
و  �0 �� ر �O؛ه� �� و د� د�  م �����0 %�  و� ���� ڕوو� و)�ووoO�h  �* �� .  و� )�و�� واو دوور�� )� ی�نژی��� �$�و

�  ��ۆ��  ��، م �%   %�و� �&�ی�ن ه� ی� �� � "ی�واز�$ %�ون و، �$&� ڕۆڵ و �� PU�( N و ��وپ �� ی�  ��  ���� ��
��   . و� )� ��دوو��)�2او  ��  وێ �� ر�Oو د� %� و� ش ه�و%� ��� )#� )�ی�5 �ا زۆر��ڵ و��وی�� ه� �ر د� ه�)

��س ��  %ۆ و�% oO�h     ��\  �(""""    وی�ن  ه�  ����  د�  ���� و �� ]� �0  �� ،،،،""""%ۆ^�ی�%ۆ^�ی�%ۆ^�ی�%ۆ^�ی����%  ��^ ی� �� N  ^��  ر و�&h�� ن��
����� هۆ�#�5. ن ڕز��ر %�2ژی4  د� )ی�ا  � �� م دۆ�� وێ �ۆی�ن �� �ی��T ن و، د� �ی�ۆد�0 4  د� ،ر� و�0 ��\ م �(  

��  Shوا)� ه� �% �� %� ه�  ���ژ� و � . �0� ژ���� ��راوی$�ا ���0یی�  �� ڕوو��  %ۆ^�ی� ��دن %�  ��   % ۆ^�ی� و%
  م و �� رد� ��  زی�)� �� ،��ێ و د�  ر�Oو� ��  و� ژی�ا�ی� �� را�� و �ی�X  ��  )� م \�� و، �0 ن �� �ۆی�ن د� رخ %�و�� ��

�0  �� �� �� د� ه�   ژ��  .%4 ر�ا )�و^� د� د� � ه�)�� � ��ۆ�� ��و� �� ردان  ر�� �ۆ� �� ، و� )� رز و ��0#���ا ��و�
  ر �� ه�  ی� وا�� �� ر، د� %&�  ڕوو\یی�  م %�ر� %&�ا� ��  ��ێ �� ر�� )� و� دا ی�ر�� �)�م \ ر %&�و ژن �� �� �0. %ی� د�

��� دا و �� �� ��یی� ��\ ۆ^�  م��� �&�#% و^� �� و� دا�ۆ^� و،��د�� �� �ۆ��، �� و، )�  �� % و��  .  
 -3 "��0&���)ی�"� "�X  و� دۆزی�� -2 ����ن -1 :�� ��^ دا%� ر Uۆ��خO�ا  %�ڕۆ� �$�و�    ر� �� د� ه�)���  ��ۆ�� �hس

  . �$�و  �ڕۆ � و� �������Z� -4ر��ن  ر��� �O و�



���0و  ر� هۆ��5#�� �� �� �0 ۆ��  ��  ن ڕ� م %�و� ر��  ��  ��  و� ��&� ی� د�ژ�� ��راو  و� ی� �� O�ارUۆ����  ر %� د� ه�)
�ر  ��د� ���  ا واز ��د %�ی�ر د�T% ڕز��ر %�2 د�  �� و �ۆ� ���&� .     

        
        ؛؛؛؛� ��0&���)ی�� ��0&���)ی�� ��0&���)ی�� ��0&���)ی�    و�و�و�و�    ��و����2دن و، دۆزی����و����2دن و، دۆزی����و����2دن و، دۆزی����و����2دن و، دۆزی��    ؛؛؛؛    U1،21،21،21،2ۆ���� Uۆ���� Uۆ���� Uۆ����     - - - - 

���ر �� و Uۆ���� %� � ��0&���)ی� و� دۆزی�� �ۆ��ن وUۆ���� ��ێ %X�و)�ێ  د�Tو� %ی��  و،  �از� �Oا ر����  ر�(
�&� �ا U �� ��Uۆ���� ی�  ر �� س ه� وێ �� �� �� 4 زۆر "�ر ه�ی %ی�%�2  ش �� �� ��% �0. ��ێ ��2O�h د#% oو� )ی . 

��� ا��  ی�ر��  دا�و �� �0  ��)� و �$&ی ����  �&Sی�� ا�4  زۆر�و %&�ۆ����  %� )��U �2ش  ���� دی�X% �V( 4 ن و�ڕ .
oO�h د� �� Q(�� ؛ �� Q� م دۆ�� �U د� دا oی( �&� و� �� %�  �� ، و��O ر �% Q  �� ێ زان و ]واز د����� .

ی�ن  -  و� ر&� �� د� م هی" �% �� ��%�ا� %�  ژ��زۆر "�ر. �ۆ�  ڕوا�&� د�  م �Oو� ر %� ش ه� �� �� ت �� ���� )�
  �یی�  �یی�م )�ا� �0  و� ��د�  %�  ی� و� � �0 ش �ی$��� �� �0 -  و� �� �&ی�� م ه� %�  � ]د� � و� �� ��د�  �� �ی�ۆد� ��
��ن  ه�Tو� واز��Xه�� �&� و� .          
        
        ر��نر��نر��نر��ن    ر�Oر�Oر�Oر���    �O و���� و���� و���� و�    ؛؛؛؛    U3333ۆ���� Uۆ���� Uۆ���� Uۆ����     - - - - 

��  ��� و� �Oدۆ�� و �ۆ)�ی� %�  ��  ڕ� م %�ر و %�و� �0  ��)� د�  �� �� ��ر����ا  ر  �� �T%  ای��( . و� ��� �Oر��ن  ر
��ن و، �� )�  %ۆ  هز�  �ی��X �% �2i د� ه�Tه�  ر��2دن و واز� �&Sی�� و�� زۆر�ن ��)�ا %�� . oO�h هۆ�  %�  ���0ژ� 

� ر��ن ر��� �O و�)�ا�  د�  �� �� د���  ر� � ��او"ۆر"ۆرZ��p%؛  
 - �U �5ۆ ��  ت �� و���� ڕووداوی�2 )�ی% �� ��  % ��  . زۆر ��ی
   .�� د� هز  ر���� )�ا %� ر�O �&� و� ه�  د�ور  ����0�ا ورد�  �� ،ژ� �ا د�ی)  � �� م دۆ�� ��  و� ����  %زار%�ون �� -
   .�ۆڕێ دا%  �� ��ن �� ���� ��ن و -
            .�% ی�ر� �� -
و )��� �ی���  و،  و� %ی�&� ز�ی�ا د� �� )� و \� ڕ� ��ڕ� و �� ���� و �ۆ�  ���ZS0 د�  %� �0زار و ��^�ر��)Q ژن  

  و� )� د&� و �ی��)ی4 و )�ا��  ر دێ و %� �� ر� و ه� ،4�$�2 و� �� هۆ�#5 ��و)�  %� ��ێ و"�د� داد�واو�  )�%زار� 
  . ���ر� �ۆ� ڕز��ر%�2 ی�  ر S0&� و %� % ه� د�  �� دا و، %ی�رد� ر %� 

 )2 Q�و \�%، �% �وا "T5 و %� � ��د�  �� % ر �0وا �� ]� ژ�� ��راو ه�  ر��ن �� ر�O وێ ��� و� �� �� ه�
زۆر  ،ی�ن  �ن ��^&�و���د� �ۆی  ن �� %ی�ی4 ژن ه� N د� و�. ��%�ا�  %2�وژ� و  و� � �ۆ� %�2)� )ۆ�  دا% �� �ر �� %�

�� د� ��  و، %� و� )� ^�ردراو�� ��� �ی�وا��ا  � �0 ����  ���ی�ن �� )��� ژ��  ��  ن  �ی�و ه�ژی4 ه  .  
  
        �����Z��� ڕۆ� �$�و�����Z��� ڕۆ� �$�و�����Z��� ڕۆ� �$�و�����Z��� ڕۆ� �$�و؛ ؛ ؛ ؛ U4444ۆ���� Uۆ���� Uۆ���� Uۆ����     - - - - 

��ن  ر ه� ��  و� ر�X% �&و،    و� و)5�و %$�ور�2( �&  � �� و �ۆ�&� واوی� �� )�  %�و�  ی�T د�  �� �� ا ��د م Uۆ���� ��
�� ،�&ی&�0ی �و �� و ڕۆ�$��� و ه�  � �ۆ��5 ��  و� ��ز%�2)�  رڕاو� �� )� دواڕۆژ� �ۆ� �� ��ی� ����ن ��)�ا  ه�.  

  
            ڕز��ر%�ونڕز��ر%�ونڕز��ر%�ونڕز��ر%�ون

��زای�ن و ^�ر�.  ی� ���� �ۆ� ه� ����Uۆ ،ر د� ه�)�� � %ی�ردان و ��ۆ�� N رو� ڕز��ر%�ون ه��  ��ۆ��2ۆ� ران �%  
  %زا��4  و� �0 ،و %  ه�   ی$&�� م )%�0 �X  د� ژ�� ��راو �ر وروو%� ���� د� ��ران و  )ی�� ی�ر��]�  زا�4 ��ی��X د�

��ن و، دا��vانوو)�  ر�  ��Tون �ۆ)�یی�ا ڕز��ر%  �� و از��راو�� د�  ��  ژ��  �&���� د��� �2 �ی�  )� ری�ردا�%
  � � ��[�O ��ۆ���ۆی�ا   �ۆ� ��� ڕز��ر%�ون  ��ۆ���ۆد�  . U�وڵ و U�ور�� � ��ۆ�� ��ی2، �O 4�و %�  �یی� ����ر

  : %�یی&ی4 ��  ��
�% 4&$T"، 4(�Tڕز��ری ) ۆ����U ار�O (،  و�X( 4&$.    
  
-    �%�%�%�%    4&$T"4&$T"4&$T"4&$T"ژی��� د�  ��ژ ؛؛؛؛ ���^ یزی�2  وا)� ،�ۆڕێh  ن�د�� �% � "ی�� ژ��  ���  و� ڕا� �0 ر� ��زۆر "�ر . ه  

��2 ��0$&ی�ان و �^ م، ه� %�  د� ���� و� و)ۆ �� ڵ  ر�� �&ر د� د .    
�&� ��د  ه�  ���ت ژ�ر ه�.  ی5�و� ��%�ا ه�  ت %� %�ر� ��  ژ��  ��  ی� �&��� و ه� �0  �0زاد %�ون ����  %� �� ؛؛؛؛ڕز��ر%�ونڕز��ر%�ونڕز��ر%�ونڕز��ر%�ون -

و  ، �0 ��و� �� � �� ��د� � ی�ن �ۆ�� �� ��د�  %� ت %�ر� �� 0ی�����Sw  ��یی� ���هی�  ��او  %�  �� %�ش و  %�  ��  ��
  . ڕز��ر� ه�)�و�  ��)�

��ن وTون دوو واز��ۆ�� ڕز��ر%�� ���� �Sی�� ،ی�  و ��  و� �� ی� %�  � "ی�وازن و � N�(��Z% 4 اژن . و� Q(��
� ��%�ا د�  واز �� ڕوا و �& و د� �� ه�یی� ه� ،ه� � .�%���S  و  ت %� ر�%� � �� �� ��Sw0یی�  ��یی� ���  ��  ��ن ^

��2 )�  و� و ��%ا� دوور %&�  �� ن hیزی�2   � �یی� )� ر�h و د� ژن �0  ��  ی� ه�"�ر �^ێ %ۆ ژی�ن ه��*5 �%  ،م��  



س )���و  ]� ��ڕی��  � )�V ��و� و،  �یی� �� �0ۆز و �� ی� ڕز��ر%�ون ��ۆ�� .  �ۆ� ڕز��ر��دوو�  و� یی���Sw0%�ر� 
��� م Uۆ������ ژ���� ��راو دا�ی�ن %��$&�  %�   .س "ی�واز� ��ون  ر �� %�  ��  و� �داه�ڕز��ر% ی��V( ن �ا�ڕی. 
  . O�ار Uۆ��خ �2�ێ  �� "ڕز��ر%�ون" و ی�ن" �0زاد%�ون"ی�ن " "�)5�ون ��"  ��  و)�و� ر�� �د

�ا ی� ��راو �ژ�  Shی�q#i� �� �� �� 4یی� ،ی�ردان%  ر�� ���� %� U Nۆ���� رو� ن ه�� ڕز��ر%�و ���� ��ۆ�� �Uۆ���
��( �� �% م، ڕێ ��   دۆ�� �� و  ��ۆ��  �Sh یی� �0"ی�وازدا�q#i� د�  و دوو �U راو �ۆ� ه�ژ .و��� �� �% ��  

���� � ڕز��ر%�ون د� ، ��ۆ��%ی�ردان و  ر�� %��  ��ۆ����� ��q#i�  �Sh�ان "ی�واز� ۆو% ،  ��  �� ��q#i�  �Sh
  . دا دراو� �� ��یی� ���  ��  و� ���� ی�ر� ��% ڕز��ر%�و��ا  � ��ۆ��

�2�ێ   ،�یی� ��&P2 %ۆ هی� ه�و��و) �(، ��� P2�  ی�ڕ�P � ،وێ �ۆ^P د�؛ �Uۆ��� O�ار  � ڕز��ری�T)4 �� ��ۆ�� 
  . �&�دا%4 دوا� ی� ی�ن %� 4%و  )�2 و� %4، �� ی�  )�ا�4 %� ��� د��� و ��Sw0 و ه� �0
  د� ����ێ و، %� � ���Sw0هی� دا��vا�2  ���� دی�X� �2و� ه� ڕا� %ی�ر و ر� �� دا )� م \�� �� ::::وێوێوێوێ    �ۆ^P د��ۆ^P د��ۆ^P د��ۆ^P د�-

ه�� � �% ��"  د� و،  و�دا � ی�ر%  �� ژ�� ر�O ه�  ر %ۆی� ه� .�� د�  ر ژ�� �� �� زۆر �� Uۆر��یی�  �� ی�ویS&ی �ۆ^�
�� و�  �iU �0. ]�  و� ڕ&� �� زۆر ����ی� د� ،م %�&$ڕو ��Xرد� %� ڕی �� �% مد� �د ، �Xی �&��0.  و� ر  ���( �U
�&�ڕ ی�X � د� %ۆ ��د� ���� و �0رزوو�  )��� �، رد� %� و� ۆ���� �0.  و�U �2مۆ���U ،    زی�)� و� ه� ��ژن Q(�� و�ر  %� �

  %�. % واو د� ��ت )� ��ر�  زۆر "�ر %�،  )��ی$� ��  ��ت Uۆ���� �2  ���� )�  م Uۆ���� �0. وێ �� د�ر�  وروو%� د� �  �ۆ��
���� � ��  %�&�ا� )���و %  و� &�ڕ %T5"، �X و "�ر ��%�ا� %� �3-5�ان   و ��ژ�� ��را   ��ن ���0یی� و� �2ۆی

    .دا �ز� د�  ^� �� �� �ویS&یی �ۆ^�  ڕاو� �� ��)Q ��  .و� ڕی&� �� ���ر� %وا و �� ی�
  
. ��ێ داد�  � ژ�� ، ��د� h&�ر� ���0ر و ڕ�  و، ��  ��د���د�   ��  و� دوور%�و��دا �0وا)�  م Uۆ���� �� ::::)�)�)�)�    � Pی�� Pی�� Pی�� Pی�ڕ�ڕ�ڕ�ڕ�    - - - - 

 ر% و �� %���  ی� %�  ��%�ا  pۆ^�ی�ت  ���� )� ،% �&�ور)� د� و، ڕ���  و� %ی�د&� ���� و� و)� S��� وام ه� رد� %�
�� �&�  . و� ی5ی

   
  
  
 - - - -    ����2222��� P��� P��� P��� P    (و��(و��(و��(و��:::: T�� �% ���Swۆ���� 0یU 4و)�ن ی�ن %��2  �ی�SV  �درێ ردی�2دن ��و د� � )� ه�ود� )�و��% .

 ر دی�Sن  م ه� %�  ��و� ��]� ��%�ا   ژ��  ی� "�ر ه� . )��ن  ���� �$�و در*��ی� دوو Uۆ����  ��  م Uۆ���� �0 � ��و�
� ی�ر��  ر داوا� ��%�ا �� �� ��Sی�� �(�� ن �0 د�. دا )� د�����  �4 �� داد� � )� �ی�و� �� د�  N �� ی� ^��  %�  و� روو�
�N  �2 %ۆ �� )� و� ی� %ۆ ��%�ا ه�  ژ��  ��  ی�0ی���Sی �&�2 ه�   ،"��و)� P2� ��"�&�  ه� . ��و&�دا  ر ژ�� ر�� %�

���X% ه� � % .�%  ����  ���  5%&�  %ۆ ژ�� رد� و ���Tی$���ان ه�ود��&�  ه� وێ  �� �� م ه� ����ن  و� �2ۆی
  .و� %�X&�]� ��%�ا  %ۆ  �� ر "ۆ^�p ر و و� � ه�����&2 ه�

�� ���ر� %� ی�  ����� %�  و، %�  Uۆ���� �ۆ)�ی� ه�)�� ؛؛؛؛    �&P2 %ۆ� �یی��&P2 %ۆ� �یی��&P2 %ۆ� �یی��&P2 %ۆ� �یی�    هی� ه�هی� ه�هی� ه�هی� ه�    - - - - &$T"  .��� ن  �&� دا ه���
و   ^��  �ی�و %�  دا م Uۆ���� زۆر "�ر ��.  و� ��)� �ۆ� د�  ��  ��� د�ی�� )�ز� ر د�  %4 و، ژ�� واود� ��%�ا )�  ت %� %�ر� ��

هی�   O�و�2� ژ�� ،م %�  و� �ی$��5�ا)�  ژ��  )� �ۆ� %� �� و، د� %  � ژ���& رو� دا �� �� و ه�  ڕ��X "ۆراو"ۆرو�
      .و)�و ��% ر�� ������ �ۆی�ا  و� ه�  ����%�ا   �� و� �&�2  %ۆ� �� ه�
�%�ا� �  ژ��  م ��)� ���و �0ر ) �� و، �0  )� زا�h �و� %P2&� " �(  %ۆ� �یی� هی� ه�"وم دا وا)� Uۆ���� O�ار  ��
�% ��" 5&$د�  %� و�� �0 ه �" �0 ه % ه�.  و� ڕ %�ا)� � �0و� و� �و�2�O �� ۆ����  رU ا��%�� �[  

  .   ڕا��وو� ���� )��Sw0 �Vیی�
     

�X(�X(�X(�X(    4&$4&$4&$4&$        
��T راو� %�   ��  �ی4 ��ۆ����� راو�� و�  ، �ۆڕز��ر��د�� ژ����"�X( 4&$و�ردا��را �� � ��"ی .      
ی� �0زاد  �� %� ت ه� ���� ��%�ا دا%ا% و، )�  ��  و� ��Sw0یی����  ���%�ر�   واوی� �� )� %�  �ژ�  �2ی و� ڕا� �0 ڕ� ��

�� %ۆ �� )�ا� �ۆ���Q �� رد� هی� و   زۆر ��ی��X  و� �2%، �0Z��p% �[ ا���و �0  ژی ��� یی��� �  (ر� %�دوو �� �ا %�ی�  . 
 )ی*�� )�و��وڕوو �ا ڕوو%�)ی � ژ����دای�ژی��  ، �� ژ�� �2�راو %�و�  �� �Oو� �ۆ� %5ی�  �ۆ� %� % د�  ژ��
  ژ���� )� ��  �� �ۆ�  ژ��. ر د�  )� دا ه�)�و� �� ��یی� ���  �� و  و�د���ۆ�   دا�ۆ�� ��  ��  ، ���h �ۆ� %�و�  و� )� �%�و

� �� %� �$&� ��  %�. و، ه&�  زا� �&� �� ��   و� )� %�و�� ڕوو� )���و)ی*� �� و� ی�ن ڕوو%� %�و�� "ی����  �X( 4&$ی 
 � �ی�و��]ر�و)�و ری&� دوا�� دا%��� )وا�ی��ر  �� �ۆ� �� ت %� %�ر� ڕ� �� �ۆ� و، %�و�  ڕوا�&� ز�� �� ��  %�  ی� �� �0

�����  .��ا 



� �� داد�  �� و دان %� %ی�N  ژ�� �2�راو د� �ۆ� و���)Q ژن 2�ا %�  ��  هر� %�دوو� �� %� و، ی�ن %� ر د� �� ژی��  
��  ��  راو� ��ی��� و ��ت و� ، �0درێ ی�ن �� Qراو�� N   ۆ��"(�� ��"د�" ، ی�ن �ۆ� ��� ."��2ۆ�  ا�ران و
��  $&4 %ۆ ژ�� ��راو %� � )�X ��ۆ��  ی�2 و� �0ون %� %� زا�4 ر د� �0زاره�م، %ۆ ڕز��ر%  ی$� داد�&Sی�� 4�، 

�X( و دوا��و�2�O �� Q����� 4 هی�&$  2�ا ]� ژ��ت %� %�ر� ��  هی� ��ت و دۆ�  ��� یی��� ��  %ز���� .  
  ��  ی� ژ�ی� ه� ،ر �ی�و N ه� ��. )� ن �ۆی� ]ی�  �ۆ ���ی�� ژ�� ����  %� �ی� �� )� ی$&��ا )N  �X %���2ا �� رو� ه�
��  ر� �� ش ��ری� �X�ا����  و ��و�� ��)2�ا � N�� ،4  �0�ان ی�ن )�و��وو)ی*� ��%ی� U�رQO ی�ن �Q&S و� ��ر

�ی�ا��   %�  و� در&� ا�� ��ێ د�� ��ێ ی� د� ��ان  ��)Q %�س ��ی�ن .  ه" ��  �� ی�ن زوو %� ر ژن در� �� �ۆ� ��
��راو ��%ی�   ،4م، �ۆی�ن %� %�  دای�  �� ����و  وام ڕوو\ی�ن �� د�  �� %� ر�O ر ژن ه�، زۆی� وا)� hیزی�2 �&� "�

��ا�� ڕوو\� ژن   %�  .%یS&�و� �� ��ا�� ڕوو\�  ��و2ی�ن ��  �، O�و�2��یی و )2�و)�ن ��ان  پ و ز�� زا�4 ^� واد�
�   و� %&� م د� �ۆ%�و�� )�ا �� ڕ%� %�و���� ێ ��ه� و�و،  و�� �  �&وام  رد� )� %� �ۆی�  و� �0  ��  ڕ� م %�و� ر �0 ��  د
)�ا������   � �� ��%�ا �$�2 ژ���� )�  ی� و^�  %� ا ��د�  .و� �ا� و��زا� دروو�� %��&���) ،�� د�  � ه�
  . زا�4 �دهز)�  %�  %�ی�  �&� "�ر� ��ا��  ی���Xر  ���ا�� ڕوو\� � ر� ی���Xرروو�����ن  د�ر%ۆی�  ه�  ، و� )�ا^� د�
 Ferraro &Johnson   �0 د� �X�� ی$&� N �X( � �V( 4�راو %��� و  ��ۆ�� ژن �ۆ� و�  � �� و� 4 ��یڕ، 

وان  �0  .و� %ی�&� ��  و)� )���و)ی*� �ی�و�� S��� %ۆ ه� N ی�هی� %ی���و  �� �� د�  م Uۆ���� زوو)� %�  ژ��  ��   دای� و� ��
��2����X )� %ۆ  �S ه�  ژی���2 )� %� ، و �� ، ژن N[�O د�ی$&�X( 4  ��ۆ��ڕا����  )�V  ن  �� ڕ� م %�و� ر �0 �� ��

�Z��p% ر� ژی��� ��  م �� �� �ۆ� ه�دۆ�� ژی�%�رو  �� و، �ۆ��% &ی� �ۆ��ژی��� %�ر�   ��م  ه� � و�  �(
��)�او��� ژی��یزی��ا��   ������0&�  ه� رو� ه�. % �&ی�ر)� د� ه�وم �� ��  �� �� �� %� د�  �� %� ،ر د� �ن د�او� \2��  ��  

 م �0  ی� ه�ش  � دی��2 زا� �� �ی� ��%ی� د� )�  �ۆ %�. �0زار %2ی$�%  د�  ر� ه�)�و� �� %� � و� ر �0 �� $�ا ��دوا ڕۆژی
�  ��یی� ��� ی$&�� � )�X ڕ��X ��ۆ��  4؛ �� د�Sۆن و، ی�� �hارۆ.  ، �ۆی�ن ڕز��ر ��دوو� و �و�ی�ن �$ ��0زار

    . � 4O�د� ��ا �� دوا� ی�  N %� ی� رد� ه�ود�و ویS&�، ڕN،  ، �ۆ^���ن ��Sw0یی�
     

�� ه�\�^������2  ر�0 د� : �ۆ)�ی� �� ��  �( واوی� ^�ر� �����  ���  را�� )�و��و)ی*� �� زای�ن و �2ۆی
  : ر� �ۆ�4 دوو��� ��  �� )ی�ا ژ����دای�

��� .  ر ��ان و ��)�ن %�ا %� � و� �� ��Sh ژ� )� �� \� هۆ� ��ر�  �ی�وQ %�  وێ �� �� �� ن ه� �#� د�  N، زۆر %� ی� 
�&� �� ��  ��ا �� ��یی� ���  ژن ��  ی�2 و� م؛  وا� �0 دووه�#% رێ�S% �*و)ی���ه�  رو� ، ه� ���0ن �یی�   و� ر )

�&� ���  ��دن �� )� ه�  ��  ی� ژن ه�  . �وادا ���0ن �یی��� 0 ��یی� ���  ��دن  ��ڕز��ر�ۆ�و)ی*ی�ا د����و،   و� ��� )
  .�� ��دن �ۆ� ڕز��ر د�  ر �� %�  ی� ه� ی�ژ�

�� �( �2X�%���2ا   � �� �5ر)ی )�م  %�   ی� م � ��ۆ�� �0  رج �یی� هی� ��،  � �� و� �25� � �0ێ % ���0ژ� د�  ��ی
�V( و ڕن %�Z م،  %� 4و��%  �( ی�  واوی� &���  .ن �� د� � �ی
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